NG 7. SINIF FEN BiLiMLERIi CALISMA KAGIDI - 1

fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.1.1

SISTEMLERI TANIYALIM: SiNDiRiM SISTEMI

A. Besinin Yolculugu

! 1. Asagidaki yap! ve organlari besinin izledigi yola goére 1'den 6’ya kadar
numaralandiriniz.

() Mide () Agiz

() Ince bagirsak () Yutak

|: () Kalin bagirsak () Yemek borusu

2. Sindirime yardimci olan iki organi yaziniz:

B. Gorev Eslestirme

Agiz
Mide
ince bagirsak

Kalin bagirsak

Karaciger ve pankreas

C. Fiziksel mi, Kimyasal mi?
Asagldaki olaylarin yanina ] imyasal sindirim) veya yaziniz.

Dislerle besinin kicuk parcalara ayrilmasi

Mide kaslarinin besini calkalamasi

Enzimlerin besinlerin yapisini degistirmesi

ince bagirsakta sindirimin tamamlanmasi

Besinin agizda gignenmesi ve tikirikle karismasi

Kendi ciimlenizle aciklayiniz: Fiziksel sindirim ile kimyasal sindirim arasindaki temel fark nedir?
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NG 7. SINIF FEN BILIMLERI CALISMA KAGIDI - 2

fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.1.2

SINDIRIM SISTEMIi SAGLIGI VE BiLGi OKURYAZARLIGI

A. Ornek Olay: Deniz’in Gunligu

Deniz, glin icinde cok az su iciyor, 6gunlerini hizli tiiketiyor, lifli besinlere az yer veriyor ve uzun sure hareketsiz
kaliyor. Bir sosyal medya paylasiminda “sindirim sorunlarini tek bir icecekle hemen ¢6zebilirsiniz” ifadesini
gorayor.

1. Deniz’in sindirim sistemi sagligini desteklemek icin degistirebilecegi lic davranis yaziniz.

2. Sosyal medya paylasimindaki bilginin gtivenilirligini nasil kontrol edersiniz?

B. Kaynagi Degerlendir

Bakanlik/Universite sayfasi GuUvenilir / Kontrol edilmeli
Kaynagdi belirtilmeyen kisa video GuUvenilir / Kontrol edilmeli
Alan uzmaniyla gérisme Guvenilir / Kontrol edilmeli
Reklam amacli Grlin sayfasi GuUvenilir / Kontrol edilmeli

C. Saghkh Yasam Kontrol Listesi

| Yeterli ve dengeli beslenirim. Her zaman Bazen Gelistirmeliyim
I:I GUn icinde yeterli su icmeye 6zen gosteririm. Her zaman Bazen Gelistirmeliyim
D Besinleri iyi cignerim. Her zaman Bazen Gelistirmeliyim
| Duzenli fiziksel etkinlik yaparim. Her zaman Bazen Gelistirmeliyim
I:I Gulvenilir olmayan saglik énerilerini uygulamam. Her zaman Bazen Gelistirmeliyim
I:I Uyku duzenime dikkat ederim. Her zaman Bazen Gelistirmeliyim

Bu hafta gelistirecegim bir davranis:
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fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.2.1

DOLASIM SISTEMi: KALP, DAMARLAR VE KAN

A. Dolasim Sisteminin Temel Yapilan

Asagidaki kavramlarn aciklayiniz:
Kalp:

Atardamar:

Toplardamar:

Kilcal damar:

B. Kiiciik ve Buyiik Kan Dolasimi

KUCUK KAN DOLASIMI BUYUK KAN DOLASIMI
[ Kalp J-P[ Akciger J-b[ Kalp J [ Kalp J-b[ Viicut J-b[ Kalp J
Kiguk dolasimda kanin oksijen oranindaki degisimi Buyuk dolasimin temel amacini acgiklayiniz.

aciklayiniz.

C. Kanin Yapisi ve Gorevleri

Alyuvar

Akyuvar

Kan pulcuklari

Kan plazmasi

Dolasim sisteminin bir “tasima agi”na benzetilmesinin nedenini aciklayiniz.
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NG 7. SINIF FEN BILIMLERI CALISMA KAGIDI - 4

fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.2.2-FB.7.3.2.3

KAN BAGISI, TOPLUMSAL DAYANISMA VE SISTEM SAGLIGI

A. iddia - Kanit - Gerekce

iddia: “Kan bagisi yalnizca bagis alan kisiye degil, toplumun dayanisma kiiltiiriine de katki
saglar.”

Bu iddiay| destekleyen iki kanit veya érnek yaziniz:

Kanitlarinizin iddiayi nasil destekledigini agiklayan gerekceniz:

B. Diisuin - Sorgula - Diizelt

1. Kan ve organ bagisi toplumsal yardimlasma ile iliskilidir. Katiliyorum / Katilmiyorum
2. Kan bagisi konusunda glvenilir kurum ve uzmanlardan bilgi alinmalidir. Katiliyorum / Katilmiyorum
3. Bir paylasim ¢ok begeni aldiysa mutlaka bilimsel olarak dogrudur. Katilyorum / Katilmiyorum
4. ileride bilingli ve génillii bir bagisci olmak toplumsal sorumluluk érnegidir. Katiliyorum / Katilmiyorum

3. ifadeyi bilimsel bilgi okuryazarligina uygun bicimde yeniden yaziniz:

C. Nabiz Verilerini Yorumlia

Dinlenme 76 82
2 dk yurtyUs sonrasi 102 110
5 dk dinlenme sonrasi 80 86

1. Fiziksel etkinlikten sonra nabiz neden artmis olabilir?

2. Bes dakikalik dinlenme sonrasinda ne gozlenmistir?

3. Bu verilerden tiim insanlar icin kesin bir sonuc cikarilabilir mi? Neden?
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fenistik 3. UNITE - VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.3.1-FB.7.3.3.2

SOLUNUM SIiSTEMi VE SAGLIGI

A. Havanin izledigi Yol

Asagidaki yapilari havanin izledigi siraya gore numaralandiriniz:

( ) Akcigerler ( ) Burun
( ) Soluk borusu ( ) Yutak
( ) Girtlak ( ) Bronslar

Akcigerlerin temel gorevi:

B. Nefes Modeli: Gozlem ve Cikarim

Bir pet sise, iki kliclk balon ve esnek bir zar kullanilarak hazirlanan modelde sise gogls kafesini, balonlar akcigerleri,
alt kisimdaki zar ise diyaframi temsil etmektedir.

Zar asagdi cekiliyor

Modelin gercek solunum sistemini tam olarak temsil edemedigi bir yénu yaziniz:

Zar yukart itiiiyor

C. Solunum Saghgi ve Bagimlilik Farkindahgi

Bir 6grenci, “Duman yalnizca kullanan kisiyi etkiler; cevresindekiler icin 6nemli bir sorun olusturmaz.”
diyor. Bu gorisii elestirel diisiinme basamaklariyla degerlendiriniz.

Gorusteki sorun veya eksiklik:

Guvenilir bir kaynaktan arastiracagim soru:

Saglikli yasam acisindan olusturdugum gecerli fikir:
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fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.4.1-FB.7.3.4.2

BOSALTIM SISTEMI VE ATIKLARIN UZAKLASTIRILMASI

A. idrar Olusturan ve Uzaklastiran Yapilar

idrarin izledigi yolu numaralandiriniz:

( ) idrar kesesi
( ) Bobrekler
( ) Uretra

( ) Ureterler

Bobreklerin temel gorevi:

B. Bosaltima Katki Saglayan Yapilar

Bobrekler
Akcigerler

Deri

Bu yapilarin biﬂyﬁw@mgsmm viicut dengesi acisindan onemini agiklayiniz.

C. Saghkh Aliskanliklar Secg

GUn icinde yeterli su icmek Destekler / Desteklemez
idrari uzun siire tutmak Destekler / Desteklemez
Gereksiz ilag kullanimindan kaginmak Destekler / Desteklemez
Kisisel hijyene dikkat etmek Destekler / Desteklemez
Cok tuzlu besinleri surekli tiketmek Destekler / Desteklemez

Bosaltim sistemi saghg icin dogruladigim iki bilgi:
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fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.1.1-FB.7.3.4.2

SISTEMLER BIRLIKTE CALISIR: PERFORMANS GOREVi

A. Sistemler Arasi is Birligi

Ece, okul bahcesinde 10 dakika tempolu ytrlyUs yapiyor. Nefes alip verme sikligi ve nabzi artiyor. Kas hicreleri
daha fazla oksijen ve besine ihtiyac duyuyor; olusan atiklarin vicuttan uzaklastiriimasi gerekiyor.

Sindirim sistemi bu siirece nasil katki saglar?

Solunum ve dolasim sistemleri birlikte nasil calisir?

Bosaltim sistemi hangi acidan 6nemlidir?

B. Performans Gorevi: “Saglikh Sistemler Rehberi”

Gorev: Sindirim, dolasim, solunum ve bosaltim sistemlerinden birini secerek giivenilir bilgilere dayal
bir poster, model, brosiir veya kisa dijital sunu hazirlayiniz.

Bilimsel dogruluk
Yapi-organ-gorev iliskisi
GuUvenilir kaynak kullanimi

Gorsel dizen ve anlasilabilirlik

Kullandigim iki kayRaikll yasam onerileri

C. 0z Degerlendirme

I:I Sistemlerin yapi ve organlarini gorevleriyle Evet Kismen Gelistirmeliyim
iliskilendirebiliyorum.

I:I Sagdlikla ilgili bilgileri glvenilir kaynaklardan Evet Kismen Gelistirmeliyim
dogrulayabiliyorum.

I:I Kan ve organ bagisinin toplumsal 6nemini Evet Kismen Gelistirmeliyim
aciklayabiliyorum.

I:I Sistemlerin birbiriyle baglantili calistigini 6rnekle Evet Kismen Gelistirmeliyim
aciklayabiliyorum.

Unitede en ¢cok merak ettigim yeni soru:
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