NG 7. SINIF FEN BILIMLERI CEVAP ANAHTARI

fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.1.1

SISTEMLERI TANIYALIM: SiNDiRiM SISTEMI

A. Besinin Yolculugu - Yanitlar

Sira: Agiz (1) - Yutak (2) » Yemek borusu (3) -» Mide (4) - ince bagirsak (5) - Kalin bagirsak (6).

Sindirime yardimci organlar: Karaciger ve pankreas.

Not: Safra kesesi programin anahtar kavramlarinda yer almadigi i¢in temel yanit olarak beklenmez.

B. Gorevler

Agiz: Besin alinir, dislerle fiziksel sindirim baslar; tiklrik ve enzimlerle kimyasal sindirim baslar.

Mide: Besini karistirir; fiziksel ve kimyasal sindirime katki saglar.

ince bagirsak: Sindirim tamamlanir, besinlerin biiyiik bélimi kana gecer.

Kalin bagirsak: Su ve bazi minerallerin emilimine katki saglar; atiklarin ilerlemesini saglar.

Karaciger ve pankreas: Sindirime yardimci salgilar Uretir/génderir.

C. Fiziksel / Kimyasal

¢ Dislerle parcalama: F

¢ Mide kaslarinin calkalamasi: F

e Enzimlerle yapinin degismesi: K

« ince bagirsakta sindirimin tamamlanmasi: K (fiziksel hareketler eslik edebilir)

e Cigneme ve tlkurikle karisma: F+K

Temel fark: Fiziksel sindirim besini kiiciik parcalara ayirir, kimyasal sindirim ise enzimlerin etkisiyle
besinlerin kimyasal yapisini degistirir.
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NG 7. SINIF FEN BILIMLERI CEVAP ANAHTARI

fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.1.2

SINDIRIM SISTEMIi SAGLIGI VE BiLGi OKURYAZARLIGI

A. Ornek Olay - Ornek Yanitlar

Davranis onerileri: yeterli su icmek, lif yontinden dengeli beslenmek, 6glnleri yavas tiketip iyi cignemek, dizenli
hareket etmek, uyku diizenine dikkat etmek.

Guvenilirlik kontrolt: paylasimin yazari/kurumu, bilimsel kaynak gosterip géstermedigi, gtincelligi, reklam amaci
tasiyip tasimadigi ve baska guvenilir kaynaklarla tutarhligi kontrol edilir.

Kaynaklar: Saglik Bakanhgi, Universiteler, ders kitabi, alan uzmanlari ve bilimsel yayinlar.

B. Kaynak Degerlendirme

* Bakanlik/Universite: yazar ve kurum bellidir, kaynak/gtncellik kontrolt yapilr; genellikle gtvenilir.

» Kaynagi belirtiimeyen video: mutlaka baska kaynaklarla kontrol edilmeli.

e Alan uzmani: uzmanlik alani uygun ve bilgi kanita dayaliysa gtvenilir.

* Reklam sayfasi: ¢ikar catismasi olabilir; bagimsiz kaynaklarla dogrulanmali.

C. Kontrol Listesi

Bu bdlim 6z degerlendirmedir. O§rencinin secimi gerekcesiyle birlikte degerlendirilir. Hedef; saglikli davranislari
fark etme, yanlis uygulamalari belirleme ve bir gelisim hedefi koymadir.

Ogretmen notu: Odrencilerin kisisel saglik bilgisi vermesi istenmemeli; yanitlar davranis érnekleri (izerinden ele
alinmalidir.
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NG 7. SINIF FEN BILIMLERI CEVAP ANAHTARI

fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.2.1

DOLASIM SISTEMIi: KALP, DAMARLAR VE KAN

A. Temel Yapilar

e Kalp: Kani damarlar icinde hareket ettiren pompa goérevi gorur.

e Atardamar: Kani kalpten vicuda/organlara tasir.

e Toplardamar: Kani vicuttan kalbe getirir.

* Kilcal damar: Kan ile hlicreler arasinda madde alisverisinin gerceklestigi ince damarlardir.

B. Dolasim Tiirleri

Kiiciik kan dolasimi: Kalp - akciger - kalp. Akcigerlerde kanin oksijen orani artar.

Biiylik kan dolasimi: Kalp - viicut - kalp. Hiicrelere oksijen ve besin tasinmasina, atiklarin alinmasina
katki saglar.

C. Kanin Bilesenleri

 Alyuvar: Oksijen tasinmasina katki saglar.

e Akyuvar: Vicudun savunmasina katki saglar.

e Kan pulcuklari: Kanamanin durdurulmasina/pihtilasmaya katki saglar.

¢ Plazma: Kan hucrelerini ve ¢6zinmus maddeleri tasir.

Tasima agi benzetmesi: Kalp merkez, damarlar yollar, kan ise oksijen, besin ve atiklari tasiyan arac
gibi dusunulebilir.
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NG 7. SINIF FEN BILIMLERI CEVAP ANAHTARI

fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.2.2-FB.7.3.2.3

KAN BAGISI, TOPLUMSAL DAYANISMA VE SISTEM SAGLIGI

A. iddia - Kanit - Gerekce

Ornek kanitlar: Kan bagisi acil durumlarda ve tedavi sireclerinde ihtiyac sahiplerine destek olur; diizenli ve géniilli
bagis kiltlrl toplumun ortak sorumluluk almasini glclendirir; kanin yerine gecebilecek bir Griin bulunmadigi icin
gonalla bagis 6nemlidir.

Ornek gerekce: Bu kanitlar, bireysel bir eylemin toplumdaki diger insanlarin yasamini destekledigini ve
yardimlasmayi guclendirdigini gésterir.

B. ifadeler

e 1: Katilyorum.

e 2: Katilyorum.

 3: Katilmiyorum. Begeni sayisi bilimsel dogrulugun kaniti degildir.

e 4: Katiliyorum.

3. ifadenin dizeltilmis hali: “Bir bilginin bilimsel dogrulugu; kaynagi, kanitlari, uzman goérisi ve farkh
guvenilir kaynaklarla tutarlihgi incelenerek degerlendirilir.”

C. Nabiz Verileri

1. Etkinlik sirasinda kaslarin oksijen ve enerji ihtiyaci arttigi icin kalp daha hizli galismis olabilir.

2. Dinlenmeyle nabiz degerleri baslangic degerlerine yaklasmistir.

3. Hayir. Veriler yalnizca iki 6grenciye aittir; yas, kondisyon, 6lciim kosullari ve bireysel farkhliklar sonucu
etkileyebilir.

Fenistik ¢ fenistik.com STEM Egitici Egitmeni Mehmet TURK a/7



NG 7. SINIF FEN BILIMLERI CEVAP ANAHTARI

fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.3.1-FB.7.3.3.2

SOLUNUM SIiSTEMi VE SAGLIGI

A. Havanin izledigi Yol

Sira: Burun (1) - Yutak (2) - Girtlak (3) - Soluk borusu (4) - Bronslar (5) - Akcigerler (6).

Akcigerlerin temel gorevi: Kandaki karbon dioksit ile alinan havadaki oksijenin degisimine katki saglamaktir.

B. Nefes Modeli

Zar asagi cekildiginde: Sise icindeki hacim artar, basing azalir ve balonlar siser. Bu durum nefes almaya benzetilir.

Zar yukari itildiginde: Hacim azalir, basing artar ve balonlardaki hava disari ¢ikar. Bu durum nefes vermeye
benzetilir.

Modelin sinirhligina érnek: Sise gercek gogus kafesi gibi hareket etmez; akciger dokusunun ve kaslarin tim
Ozelliklerini géstermez.

C. Solunum Saghig:

Sorun: Dumanin yalnizca kullanan kisiyi etkiledigi iddiasi cevresel etkileri yok sayar.

Arastirma sorusu o6rnegi: “Pasif olarak dumana maruz kalmanin solunum sistemi tzerindeki etkileri nelerdir?”

Gegerli fikir ornegi: Duman, cevredeki kisilerin de sagligini olumsuz etkileyebilir; temiz hava ortamlari
korunmali ve bagimhilikla miicadele konusunda giivenilir kurumlardan bilgi alinmalidir.
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NG 7. SINIF FEN BILIMLERI CEVAP ANAHTARI

fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.4.1-FB.7.3.4.2

BOSALTIM SISTEMI VE ATIKLARIN UZAKLASTIRILMASI

A. idrarin izledigi Yol

Sira: Bébrekler (1) -» Ureterler (2) - idrar kesesi (3) -» Uretra (4).

Bobreklerin temel gorevi: Kandaki bazi atik maddeleri ve fazla suyu stizerek idrar olusumuna katki saglamaktir.

B. Bosaltima Katki Saglayan Yapilar

« Bobrekler: Ure gibi atiklar, fazla su ve tuzlar.

e Akcigerler: Karbon dioksit ve su buhari.

e Deri: Ter yoluyla su, tuz ve az miktarda atik.

e Kalin bagirsak: Sindirilemeyen besin artiklarinin disari atilmasina katki saglar.

Birlikte calisma: Farkh atiklarin uzaklastirilmasi ve su-tuz dengesinin korunmasi viicut i¢c dengesine katki
saglar.

C. Aliskanhklar

* Yeterli su icmek: Destekler.

« idrari uzun sire tutmak: Desteklemez.

* Gereksiz ilactan kagcinmak: Destekler.

* Kisisel hijyen: Destekler.

e SUrekli cok tuzlu beslenmek: Desteklemez.
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NG 7. SINIF FEN BILIMLERI CEVAP ANAHTARI

fenistik 3. UNITE - VOCUDUMUZDAKI SISTEMLER FB.7.3.1.1-FB.7.3.4.2

SISTEMLER BIRLIKTE CALISIR: PERFORMANS GOREVi

A. Sistemler Arasi is Birligi

Sindirim sistemi: Besinleri kiiclik ve emilebilir parcalara dénustlrir; besinlerin kana gecmesine katki saglar.

Solunum + dolasim: Solunum sistemi oksijenin kana gegcmesine, dolasim sistemi oksijen ve besinlerin calisan
hlicrelere tasinmasina katki saglar.

Bosaltim sistemi: Hucresel faaliyetler sonucu olusan bazi atiklarin ve fazla su-tuzun vicuttan uzaklastiriimasina katki
saglar.

B. Performans Gorevi Degerlendirme Rehberi

4: Bilgiler dogru, yapi-organ-gorev iliskisi tam, en az iki guvenilir kaynak var, Grin acik ve 6zgun.
3: KlgUk eksikler bulunmakla birlikte icerik dogru ve anlasilr.
2: Birkag bilimsel hata veya dnemli eksik var; kaynak kullanimi sinirli.

1: icerik buyiik 6lcide eksik/yanlis; kaynak gésterilmemis.

C. Oz Degerlendirme

Oz degerlendirme maddelerinde tek bir dogru cevap yoktur. Ogrencinin secimlerini triin dosyasi, calisma kagitlari
ve performans goreviyle karsilastirarak gercekgci bir gelisim hedefi belirlemesi beklenir.

Ornek merak sorusu: “Egzersiz sirasinda dért sistemin calisma hizi ve gérevleri nasil degisir?”
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